
Menus sous réserve de 

modifications en fonction des 

arrivages 

 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Buffet de salades 

 

*** 

Pâtes 

Sauce à la Cinque P 

maison 

Grana padano 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

*** 

Galettes de riz ou mais, 

yogourt, fruit 

Buffet de salades 

 

*** 

Fish & country 

Sauce tartare allégée 

Pommes country 

Bâtonnets de légumes 

crus 

 

***  

Végétarien  

 

Sticks tricolores de 

légumes 

Sauce tartare allégée 

Pommes country 

Bâtonnets de légumes 

crus 

 

 

*** 

Pain, fromage, fruit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buffet de salades 

 

*** 

Steak haché de boeuf 

Sauce au poivre maison 

Riz pilaf 

Petits pois 

 

 

***  

Végétarien  

 

Steak de soja 

Sauce au poivre 

Riz pilaf 

Petits pois 

 

 

 

 

*** 

Cookie maison, lait, 

compote de fruits 

Buffet de salades 

 

*** 

Rôti de porc 

Sauce à la moutarde 

maison 

Pâtes 

Tomate provençale 

 

***  

Végétarien  

 

Médaillon de chou-fleur 

Sauce à la moutarde 

maison 

Pâtes 

Tomate provençale 

 

 

 

*** 

Pain, fromage à tartiner, 

fruit 

Buffet de salades 

 

*** 

Poitrine de poulet 

Jus à l’estragon maison 

Pommes mousseline 

Carottes 

 

 

***  

Végétarien  

 

Saucisse végétalienne 

Jus à l’estragon maison 

Pommes mousseline 

Carottes 

 

 

 

 

*** 

Muesli, yogourt, fruit 

Provenances 

Bœuf : CH 

Poulet : CH 

Porc : CH 

Poisson : ALASKA 

FAO 67 

Gluten : Sauce au poivre, steak de 

soja, collation 

Lait : Sauce au poivre, collation (lait) 

Œufs : Collation 

Soja : Steak de soja, collation 

Sulfites : Sauce au poivre 

 

Gluten : Sauce moutarde, pâtes, 

tomate, médaillon de chou-fleur, 

collation 

Lait : Sauce moutarde, médaillon 

de chou-fleur, collation 

Œufs : Médaillon de chou-fleur 

Sulfites : Sauce moutarde 

Moutarde : Sauce moutarde 

Porc : Rôti de porc 
 

 

Gluten : Pâtes 

Lait : Sauce à la Cinque P, grana 

padano, collation 

Œufs : Sauce à la Cinque P, grana 

padano 
 

Gluten : Poisson, collation 

Lait : Sauce tartare, collation 

Œufs : Sauce tartare 

Moutarde : Sauce tartare 

Poisson : Colin 

Gluten : Jus à l’estragon, collation 

Lait : Pommes mousseline, collation 

Œufs : Buffet de salades 

Sulfites : Jus à l’estragon 

Moutarde : Buffet de salades 

 


